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RESUMO: As demandas da formagao universitaria, marcadas por cargas horarias intensas e
pressdo académica, podem dificultar a manutencdo de habitos saudaveis e favorecer periodos
prolongados de comportamento sedentario entre os estudantes. Nesse contexto, a investigacao
aprofundada dos habitos de vida dos discentes torna-se relevante para compreender como a
rotina universitaria se relaciona com as praticas de atividades fisicas e a percep¢ao sobre a
propria saude. Este estudo objetivou caracterizar as condi¢des de saude e o estilo de vida de
estudantes universitarios, além de analisar as associacdes do nivel de atividade fisica ¢ do
tempo sentado com o coeficiente de rendimento académico. Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, descritiva e exploratoria, realizada com estudantes de 18 anos ou mais,
matriculados entre o segundo e o décimo semestre de cursos da Universidade Regional do
Cariri (URCA), em cinco campi. A coleta ocorreu por formulério eletronico abrangente, com
informagdes sociodemograficas detalhadas, condigdes de satde autorrelatadas, perfil
académico, habitos de vida e Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ).
Empregaram-se estatistica descritiva, correlagdo de Pearson e anélise Bayesiana. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n® 6.545.043. Dos 405 participantes,
um contingente expressivo de 74,8% relatou interferéncia negativa da carga horaria
académica na manutencdo de habitos sauddveis e 58,0% perceberam prejuizos na
produtividade relacionados ao sedentarismo ou a inatividade fisica. Quanto as atividades
investigadas, 44,7% nao realizavam caminhadas, 41,7% ndo praticavam atividades moderadas
e 47,4% nao realizavam atividades vigorosas em nenhum dia da semana. As andlises
apresentaram coeficientes de correlagao proximos de zero, sem evidenciar associagao linear
estatisticamente relevante com o coeficiente de rendimento académico. Tais achados sugerem
que as percepgdes de interferéncia negativa ndo se traduzem diretamente em um impacto
mensuravel no rendimento final, indicando uma discrepancia entre o estresse percebido e o
resultado esperado na universidade. Conclui-se que, embora os estudantes percebam
dificuldades para conciliar as demandas académicas com hébitos saudaveis, essas percepgoes
ndo se traduziram em associacao linear relevante com o rendimento nas analises apresentadas.
Os achados podem subsidiar agdes institucionais de promogao da atividade fisica e redug¢ao do
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tempo sedentario, incentivando iniciativas de promog¢ao da saude no ambiente universitario,
sem permitir inferéncias causais sobre a satide ou o desempenho académico.

Palavras-chave: Atividade fisica. Estudantes universitarios. Rendimento académico.
Promocgao da saude.

1 INTRODUCAO

O sedentarismo ¢ caracterizado por comportamentos que envolvem baixo gasto
energético, igual ou inferior a 1,5 Equivalente Metabdlico de Tarefa (METs), unidade
utilizada para estimar a intensidade das atividades fisicas. Esse padrdo comportamental
prolongado constitui uma grave preocupacdo para a saude no geral, visto que essa ndo estd
somente associada a auséncia de doengas, mas ao completo bem-estar fisico, psiquico e social
(Costa, 2022; Carvalho et al., 2023).

Diante disso, a pratica regular de exercicios fisicos, compreendida como atividades
planejadas e estruturadas que buscam aprimorar a aptidao funcional, além de atuar como fator
de promogao da qualidade de vida, auxilia no desempenho académico, que ¢ definido como o
éxito dos estudantes nas atividades proposta pela universidade. Tais praticas podem impactar
positivamente no rendimento académico, nas notas, na frequéncia e no engajamento dos
discentes no ambiente universitario (Ivaniuta et al., 2024; Brasil, 2025).

A rotina universitaria envolve demandas que podem dificultar a pratica de atividade
fisica e favorecer periodos prolongados na posicao sentada. Investigar esses comportamentos,
as condi¢des de saude e sua relacdo com o rendimento académico pode subsidiar agdes
institucionais de promog¢do da satde. No contexto da Universidade Regional do Cariri, essa
caracterizagdo pode contribuir para identificar necessidades dos estudantes e orientar
iniciativas compativeis com sua realidade académica e social.

A pesquisa mostra-se relevante por fomentar reflexdes sobre intervengdes em saude
que contribuam para a adocdo de estilos de vida mais ativos entre os jovens universitarios,
considerando os possiveis impactos da pratica insuficiente de atividades fisicas na saude, no
desempenho académico e na qualidade de vida pessoal e profissional.

A partir disso, tem-se como objetivos caracterizar as condi¢gdes de saude e os habitos
de vida de estudantes universitarios ¢ analisar as associa¢des do nivel de atividade fisica e do
tempo sentado com o coeficiente de rendimento académico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e exploratéria. A abordagem
quantitativa foi adotada por conferir maior precisdo na andlise dos resultados; o carater
descritivo, por permitir a caracterizacdo do perfil populacional; e a abordagem exploratoria,
por proporcionar maior compreensdo de fendmenos ainda pouco aprofundados na literatura
(Silva, 2014; Pedreira et al., 2012; Losch et al., 2020).

A amostragem foi constituida por 405 discentes com idade igual ou superior a 18 anos,
matriculados do 2° ao 10° semestre dos diversos cursos e campi da Universidade Regional do
Cariri (URCA), sendo estes localizados nas cidades de Crato, Juazeiro do Norte, Campos
Sales, Missdo Velha e Iguatu. Foram excluidos alunos do 1° semestre, com trancamento de



matricula ou em licenga médica/afastamento. A selecdo ocorreu via amostragem aleatoria
simples a partir do cadastro de e-mails institucionais.

A coleta de dados deu-se por meio de formulario eletronico construido no Google
Forms®, estruturado em quatro se¢des: I) Dados sociodemograficos; II) Condigdes de saude;
III) Perfil académico e estilo de vida; e IV) Questiondrio Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ), instrumento utilizado para avaliar atividade fisica.

Os dados foram organizados em planilhas no Microsoft Excel® e tabulados
estatisticamente no software Jeffrey 's Amazing Statistics (JASP). Empregaram-se estatistica
descritiva, teste de Correlagdo de Pearson (r) e Inferéncia Bayesiana (BF10) para verificacao
de hipoteses. O projeto atendeu as normas éticas e obteve aprovagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa da URCA sob o parecer n® 6.545.043. A participacdo voluntaria dos estudantes
contou com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no inicio do
formulario.

3 RESULTADOS

Entre os 405 participantes, 51,11% eram do sexo feminino e 17,3% tinham 20 anos.
Quanto a raca/cor autodeclarada, 53,6% identificaram-se como pardos ¢ 31,6% como brancos.
Em relacdo as caracteristicas socioeconomicas e familiares, 84,0% eram solteiros, 88,6% nao
possuiam filhos e 44,0% apresentavam renda familiar de até um saldrio-minimo.

No que se refere as condi¢des de saude, 85,9% relataram auséncia de doengas cronicas
preexistentes. Entre as condi¢des autorreferidas, foram mencionadas rinite/sinusite (3,7%),
asma (2,7%), depressao (1,3%) e ansiedade (1,2%). Quanto ao uso de medicamentos, 42,5%
informaram nao utilizar medicacao continua. Entre os medicamentos relatados, destacaram-se
antidepressivos (9,9%), anticoncepcionais (3,5%) e anti-inflamatorios (2,2%).

Em relacdo a rotina universitaria, 74,8% dos estudantes perceberam interferéncia
negativa da carga horaria académica na manutencdo de habitos saudaveis. Embora 52,3%
considerassem seus habitos saudaveis, 35,6% relataram que a carga horaria e as demandas das
disciplinas dificultavam a pratica de exercicios fisicos.

Quanto as repercussdes percebidas na vida académica, 58,0% relataram que o
sedentarismo ou a inatividade fisica comprometiam sua produtividade. Foram mencionados
prejuizos na concentragdo (22,5%), fadiga, cansacgo fisico e sonoléncia (16,5%) e cansaco
mental (4,0%). Além disso, 22,7% dos participantes perceberam relagdo entre esses
comportamentos e a reducdo do coeficiente de rendimento académico.

Nas respostas ao IPAQ, 44,7% dos estudantes informaram nao realizar caminhadas,
41,7% nao praticam atividades moderadas e 47,4% ndo realizam atividades vigorosas em
nenhum dia da semana. Ainda que relevantes, ¢ valido ressaltar que esses percentuais
descrevem separadamente a auséncia de cada modalidade de atividade e ndo permitem,
isoladamente, classificar o nivel global de atividade fisica dos participantes.

As analises de correlagdo de Pearson apresentaram coeficientes proximos de zero (r =
0,010; r = 0,024; r = —0,022), conforme apresentado na Tabela 1. Os fatores de Bayes
correspondentes foram 0,053, 0,044 ¢ 0,092, os quais conferem forte evidéncia em favor da
hipdtese nula, indicando a auséncia de associacdo direta entre o nivel de atividade fisica e o
desempenho académico (Tabela 1).



Tabela 1: Analise cruzada sobre a correlagao linear e desempenho académico dos estudantes
universitarios (Iguatu, Ceard, Brasil, 2026).

Descri¢cao Descritiva (Tabela 7)

Variavel BF—0
(Tabela 5) Pearson's r
Nivel de Maioria dos discentes nao »=0.010 0.053
Atividade realiza caminhada (44,7%), (Correlagdo
Fisica atividade moderada com "Sua
(41,7%) ou vigorosa atividade
(47,4%). Alto indice de fisica™)
inatividade/sedentarismo.
r=0.024
Tempo Os participantes passam em (Correlagio 0.044
Sentado médiad4a7h

X com"Sentado)
sentados/deitados.

Coeficiente Nenhuma das varidaveis r=0(—0.022) 0.092
Académico correlacionadas com CR.

Fonte: Pesquisa direta. Iguatu, Ceara, Brasil, 2025.

4 CONCLUSAO

objetivos caracterizar as condigdes de satde e os habitos de vida de estudantes
universitarios e analisar as associagdes do nivel de atividade fisica e do tempo sentado com o
coeficiente de rendimento académico. Em sintese, as correlagdes apresentadas foram
proximas de zero, nao evidenciando associagdo linear relevante nas analises realizadas.

Paralelamente, os estudantes relataram dificuldades para manter habitos saudaveis
diante das demandas académicas e perceberam prejuizos em sua produtividade. Esses relatos
devem ser distinguidos dos resultados relativos ao coeficiente de rendimento.

Os achados podem subsidiar agdes institucionais de promocao da atividade fisica e
reducdo do tempo sedentario, mas ndo permitem estabelecer efeitos causais sobre a satde ou o
desempenho académico. Assim, a produg¢do de novas pesquisas faz-se necessarias para
promover o bem-estar e saude geral dos estudantes universitarios.
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